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es y como es el tratamiento

2 Qué es ol trastorno obsesivo-compulsivo?

El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es una enfermedad que hace
que las personas tengan pensamientos que no desean (obsesiones) y
que repitan ciertos comportamientos (compulsiones) una y ofra vez.
Todos tenemos habitos y rutinas en nuestra vida cotidiana tales como
cepillarnos los dientes antes de acostarnes. Sin embargo, en las
personas con TOC, los patrones de comportamiento interfieren con sus
vidas cotidianas.

La mayoria de personas con TOC saben que sus obsesiones y
compulsiones no tienen sentido, pero no son capaces de ignorarlas o de
frenarlas.

Volver
¢ Qué son obsesiones?

Las obsesiones son ideas, imagenes e impulsos que pasan por la mente
de una persona una y otra vez. Una persona con TOC no desea tener
estos pensamientos y los encuentra perturbantes, pero la persona no
puede controlarlos. A veces estos pensamientos solo aparecen de vez en
cuando y tan solo son levemente molestos. Otras veces, una persona
que tiene TOC tendra pensamientos ocbsesivos todo el tiempo.

Volver
¢Qué son compulsiones?

Los pensamientos obsesivos hacen que las personas que tienen TOC se
sientan nerviosas y con miedo. Ellos tratan de deshacerse de estos
sentimientos realizando ciertos comportamientos de acuerdo a "reglas”
que ellos mismos elaboran. Estos comportamientos se llaman
compulsiones. Los comportamientos compulsivos a veces también se
Hlaman rituales. Por ejemplo, una persona que tiene TOC puede tener
pensamientos obsesivos relacionados con los gérmenes. Por causa de
estos pensamientos la persona puede lavarse las manos una y otra vez
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después de usar un bano publico. Realizar estos compontamientos usualmente sélo hace que las sensaciones nerviosas
desaparezcan por un tiempo corto. Cuando el miedo y los nervios vuelven a aparecer la persona que tiene TOC repite la rutina

nuevamente.

Yolver

¢Cuadles son algunas obsesicnes comunes?
Las siguientes son algunas obsesiones comunes:

+ Miedo a la mugre o a los gérmenes
+ Disgusto por los desechos o los liquidos corporales
+ Preocupacién con el orden, simetria (balance) y exactitud

« Preocupacion de que una tarea no se haya realizado bien incluso cuando la persona sabe que no es cierto.

+ Miedo de tener pensamientos malos o pecaminosos

+ Pensar en ciertos sonidos, imagenes, palabras o nimeros todo el tiempo

+ Necesita asegurarse continuamente de las cosas
+ Miedo de hacerle dafio a un miembro de familia o amigo

Yolver
2Cudles son algunas compulsiones comunes?

Las siguientes son algunas compulisiones comunes:

+ Limpiar y arreglar, tal y como lavarse las manos, tomar banos o cepillarse los dientes una y otra vez
» Revisar cajones, puertas y aparatos eléctricos para asegurarse de que estan cerrados, con seguro o apagados
* Repetir acciones, tal y como salir y entrar por una puerta, levantarse y sentarse de un asiento o tocar ciertos objetos varias

vBeces.
+ Ordenar y disponer cosas de cierto modo
+ Contar hasta cierto niimero una y otra vez

« Guardar periodicos, correspondencia o empaques que ya no son necesarios

+ Buscar seguridad y aprobacién continua
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£Qué tan comun es el TOC?

Por muchos aiios se penso que el TOC era raro. Algunos estudios recientes demuestran que puede haber tanto como tres millones
de estadounidenses entre los 18 y los 54 anos de edad con TOC en cualquier momento especifico. Esto es aproximadamente 2,3%
de la gente en este grupo de edad. EI TOC afecta los hombres y las mujeres de igual manera.

Volver
£ Qué causa el TOC?

Nadie ha encontrado una causa especifica y comprobada para el TOC. Algunas investigaciones mueslran que tiene que ver con las
substancias quimicas en el cerebro que se encargan de llevar mensajes de un nervio al otro, Una de estas substancias quimicas
llamada serotonina ayuda a que las personas no repitan los mismos comportamientos una y otra vez. Una persona que tiene TOC
puede no tener suficiente serotonina. Muchas personas que tienen TOC pueden funcionar mejor cuando toman medicamentos que
aumentan la cantidad de serotonina en su cerebro.

Volver
¢Existen otras enfermedades asociadas con el TOC?

Las personas que tienen TOC frecuentemente tienen otros tipos de trastornos de ansiedad tales como fobias (por ejemplo miedo a
las arafas o a volar) o trastomos (ataques) de panico.

Las personas que tienen TOC también pueden tener depresion, trastorno de atencién e hiperactividad (TDAH o ADHD en inglés), un
trastorno alimentario o un trastorne del aprendizaje tal como la dislexia.

Tener uno o mas de estos trastomos puede hacer que el diagnostico sea dificil, por lo tanto, es importante hablar con su médico
acerca de cualquier sintoma que usted tenga, a pesar de que usted se sienta avergonzado.

Volver

iQué es PANDAS?

PANDAS es el acrénimo que se forma con la primera letra en inglés
(Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with
Streptococcal infections) de los trastomos neuropsiquiatricos
autoinmunitarios pedigtricos asociados con las infecciones por estreptococo
(Strep en inglés). Una infeccién (por ejemplo faringitis, fiebre escarlata o
impétigo) por la bacteria conocida con el nombre de estreptococo puede
desencadenar una reaccién inmunitaria que stbitamente causa un
empeoramiento en los sintomas de los nifios que tienen TOC, TDAH o
trastornos con tic como el sindrome de Tourette. El aumento en la
intensidad de los sintomas usualmente desaparece con el tiempo, y dura
entre semanas y meses antes de que fos sintomas mejoren nuevamente.

¢Cual es el tratamiento para el TOC?

Usualmente se considera que la forma mas efectiva para tratar el TOC es una combinacion de terapia conductual (del
comportamiento) con medicamento.

Existen varios medicamentos disponibles para el tratamiento del TOC. Estos medicamentos que también se usan frecuentemente en
el tratamiento de la depresidn incluyen: clomipramina, fluoxetina, sertralina, paroxetina y fluvoxamina. Estos farmacos pueden causar
efectos secundarios tales como resequedad en la boca, ndusea y somnolencia. Algunas veces, también tienen efectos secundarios
sexuales. Puede tomarse varias semanas antes de que usted vea una mejoria en su comportamiento.

Bajo el cuidado de un terapeuta entrenado, la terapia conductual también puede usarse para tratar el TOC. En terapia conductual la
gente se expone a situaciones que causan o desencadenan sus obsesiones y ansiedad. Luego, se les incentiva a no realizar los
rituales que usualmente les ayudan a controlar sus nervios. Por ejemplo, una persona que esta obsesionada con gérmenes se podria
motivar a usar un bafio piblico y lavarse las manos una sola vez. Para usar este método una persona que tiene TOC tiene que ser
capaz de tolerar los niveles altos de ansiedad que esto puede generar.

Vokver
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