L'ESQUIZOFRENIA

Es una malaltia mental greu.

Consisteix en que alguns poden sentir-se perseguits, altres escoltar veus al cap de coses que fan
mal, interpretar coses que no son reals, sentir-se observats, patir d'al.lucinacions.

També poden tenir pujades i baixades de I'estat d'anim ( euforia i depressid), pensaments negatius
en persones o coses, deliris i canvis de personalitat.

Alguns es pensen que sén algu que no s'és. Com pot ser: Déu, El Dimoni, ...

Aquests malalts accentuen més les pors i les fobies que la gent normal.

SIMPTOMES DE L'ESQUIZOFRENIA

— Dormir poques hores al dia o dormir massa
— Estar molt euforic o depressiu

— El cervell va més rapid del que és normal
— Estar molt actiu o passiu

— Creure's que saps tot

— Baixa autoestima

— Perdre l'ordre dels apats

FACTORS DE RISC

- Genética

— Consumir drogues o toxics

— Estres

- Infancia i/o adolescéncia dificil

— Estar sense dormir durant un periode de temps llarg
— Mort d'algun ser proper

— Servei militar ( Tensio, estrés i bromes de mal gust)
— Sortir molt per les nits ( alcohol, drogues, toxics)

PREVENCIO

— Portar una vida saludable
— Dormir les hores necessaries( de 7 a 9 hores)
— No donar-li massa importancia a coses que no les tenen.
— Caminar una mitja hora diaria, com a minim
— Practicar algun esport
En definitiva portar una vida sana i equilibrada.



