ASSOCIACIO CATALANA DE BIPOLARS

ACTIVITATS
Bicafe: Dimats Cafeteria Boira ( Plaga Independéncia) de 17h a 19h.
2013
> Novembre: 5 i 19
> Desembre: 3 i 17
2014
> Gener: 7 i 21
> Febrer: 4 i 18
» Marg: 418
> Abril: 1i 15
» Maig: 6 i 20
Bitaller: Sala de Juntes de I'Hotel d'Entitats de 18h a 20h
2013

» 15 Nov: Coneixe't i estima’t! On trebalarem l'autoestima i I'autoconeixemnet per
tal de fomentar el teu benestar i dels qui t'envolten.

2014

» 21 Feb: Emociona't positivament! Espai per treballar les emocions i el seu
control, per tal d'aprendre a viure la vida més posotivament.

» 9 Maig: Qui és qué? Espai on treballarem l'estigma, i aprendrem a reconeixér-nos
pel que som, fomentant aixi una visié positiva.



